
Abhängig von der Teilnehmerzahl werden einzelne Gruppen 
gebildet, welche von Trainern begleitet werden. Mit viel Spaß 
versucht jedes Team am Ende der Challenge als Gewinner her-
vorzugehen.

Folgende Übungen können wir uns beispielsweise vorstellen: 
Großer Blindflug, Spinnennetz, Vertrauensfall, Blatt wenden, 
Magic Bamboo, Marterpfahl, Teamski, Big A, Gefahrenguttrans-
port, ...

2,5- 3 Stunden ganzjährig8 - 100 Teilnehmermobil

TeamChallenge

Dabei handelt es sich um team- und vertrauensfördernde
Spiele und Aufgaben, die die Gruppe zusammenführen
werden.

Aus Kollegen wird ein Team
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