INDOORBIATHLON

Biathlon in vier wanden
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Die erste Strecke ist geschafft. Atmung kontrollieren.
Gewehr in den Anschlag nehmen. Die flinf Ziele anvisieren.

Biathlon Live! Unsere zukunftigen Athleten erhalten zur opti-
malen Vorbereitung ein Schief3training, sowie eine Einweisung
in die Technik ,Nordic Walking®“.

Nun wird der Wettkampf eréffnet. Kurz vor dem Startschuss
steigt der Nervenkitzel. Die Teilnehmer erleben das Gefuihl der
Biathlonstars hautnah und starten in Staffelform, so dass zwi-

schen den Runden gentigend Zeit zum erholen und anfeuern
bleibt.
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