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1 Modalitäten der Sicherheitstrainerausbildung 

Hochseilpark Sicherheitstrainerausbildung 

der „Die Erlebnis AKADEMIE AG“ 

 

Modalitäten 
(in Anlehnung an die Ausbildungsstandards der ERCA – European Ropes Course Association) 

 

Ausbildung mit Abschluss – Qualifikation zum Sicherheitstrainer  

 
Voraussetzung: 

 
 Verantwortungsbewusstsein 

 Soziale Kompetenz 

 Selbstsicheres Auftreten 

 Freude an der Arbeit mit Gruppen 

 Gute körperliche Fitness und Gesundheit 

 Nachweis: 1. Hilfe (nicht älter als 2 Jahre) 

 Mindestalter: 18 Jahre 

 
Dauer der Ausbildung 2012: 

 

09. März 
18:00 – 

21:15 

Hafenberg 4,  

93444 Bad Kötzting 
Theorie 

10./11. März 
09:00 – 

16:15 

Himmelreich 13,  

93462 Lam 
Praxis 

17./18. März 

 

09:00 – 

16:15 
„ Praxis 

31. März 

 

09:00 – 

16:15 
„ Praxis 

01. April 
09:00 – 

13:00 
Hafenberg/Lam Prüfung Theorie/Praxis 

 

Inhalte des Theoriebausteins: 

 Organisationsstruktur und Verantwortlichkeiten innerhalb der Erlebnis AKADEMIE AG 

 Normen und ERCA-Standards 

 Gesetzliche Bestimmungen, Versicherung, Vertrag 

 Verschiedene Bauarten von Hochseilparks, Sicherungssysteme und statische 

Grundkenntnisse 

 Trainerlaufbahn in der Erlebnis Akademie 

 Ausrüstungs- und Materialkunde 

 Sicherheitstechnische Überprüfung der Anlage und des Materials 

 Standort- und Anlagenspezifische Organisation und Abläufe 

 Anwendungsmöglichkeiten von Ropes Course Programmen  

 Das pädagogische Konzept: Komfortzonenmodell 

 Trainerleitfaden und Notfallmanagement ( Standort-Ordner) 

 Dokumentation am Standort 
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2 Modalitäten der Sicherheitstrainerausbildung 

 

Inhalte der Praxisausbildung: 

 
 
 Knotenkunde: 8 er-Knoten, HMS, Prusik, doppelter 

Spierenstich, Ankerstich 

 Materialkunde: Karabiner, Gurt, Helm, Seil, Bandschlinge, 

Rollen 

 Sicherungstechniken 

 Allgemeine Sicherheitsstandards und Benutzungsregeln 

 Auf- und Abbau von Hochseilelementen (Pamper Pole, 

Himmelsleiter) 

 Rettungsszenario 

 Sicheres und schnelles Begehen des Hochseilparks  

 
 

 

Kostenaufwand 

 

 595,- € inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer oder 

 50 Arbeitsstunden (Arbeitszeitkonto) der „Die Erlebnis AKADEMIE AG“ 

(innerhalb eines Jahres) 

 Arbeitsausrüstung (falls noch nicht vorhanden) ca.120,- € 

 

 

Ausbildungsleiter: 

 

Christian Kappenberger  Christian Heiner  Linda Pfuhl 
Sportpädagoge MA   Erlebnispädagoge   Coach in der Teamentwicklung 
 

 

Anmeldeverfahren 

 

 Vollständig ausgefüllte Anmeldung (Formblatt) 

 Kurzer Lebenslauf mit Bild 
 

versenden an: 

 

  

Die erlebnis AKADEMIE AG 

c/o Christian Heiner 

Hafenberg 4 

93444 Bad Kötzting 

cheiner@die-erlebnis-akademie.de 

 

Bewerbung per email favorisiert 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:cheiner@die-erlebnis-akademie.de
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3 Modalitäten der Sicherheitstrainerausbildung 

 

Ausbildungsprofil für die Arbeit in der „Die Erlebnis AKADEMIE AG“ 

 

 

 

Ausbildungsphase Der Auszubildende 
 

 

  

 
 

1. Ausbildung zum Sicherheitstrainer 

… durchläuft eine sicherheitstechnische und 
Programmbegleitende Grundausbildung mit 
Lernkontrolle. 

  
 
 

2. Prüfung/Qualifizierung 

 
 

Kontrolle der erlernten sicherheitstechnischen 
und pädagogisch/psychologischen Fähigkeiten 
durch Test und Beurteilung mit 
Abschlussqualifizierung zum Sicherheitstrainer. 

 
 

 
 

3. Sicherheitstrainer 

 
 
…arbeitet mehrfach unter Supervision durch 
einen vollständig ausgebildeten Trainer in der 
EAK (keine selbstständige Leitung von 
Kleingruppen! 

4. Weiterbildung zum Trainer der EAK 
 
Fortlaufende Akutalisierung des 
Wissensstandes, Fort- und Weiterbildung 
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4 Modalitäten der Sicherheitstrainerausbildung 

ANMELDUNG zur Sicherheitstrainerausbildung 
der „Die Erlebnis AKADEMIE AG“ 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fort-, Weiterbildung bei der „Die Erlebnis AKADEMIE AG an: 

Name:  

Vorname:  

Straße:  

PLZ, Ort:  

Telefon:  

Mobil:  

E-Mail:  

FoBi: Sicherheitstrainer / High Ropes Course / Kosten 595,-- € (inkl. 19% MwSt.) 

Ich würde gerne wie folgt abrechnen: 

 Überweisung auf folgendes Konto: 
Die Erlebnis AKADEMIE AG, Commerzbank Bad Kötzting, BLZ 781 400 00, Kto: 252 403 100 

 Einzug per Lastschrift von meinem Konto 
KTO:_______________________ BLZ: ___________________________ Bank: __________________________ 

 Abrechnung über Arbeitszeitkonto bei der EA AG 
Nur möglich für künftige Trainer der “Die Erlebnis AKADEMIE AG” – Rabatt in Höhe von 145,-- € 

 
Die Bestätigung der Ausbildung erfolgt mit dem Anmeldeschluss zur Ausbildung. Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Die Erlebnis AKADEMIE 
AG habe ich gelesen und erkenne diese an. Bitte faxen Sie diese Anmeldung an 09941/908484-84 oder schicken sie sie via Post an: Die Erlebnis-
Akademie, c/o Walter Steuernagel, Hafenberg 4, 93444 Bad Kötzting 
 
Die Ausbildungsgebühren sind nach Erhalt der Rechnung zu überweisen. Schriftliche Abmeldungen bis 31 Tage vor Ausbildungsbeginn sind 
unentgeltlich möglich. Bei Stornierung nach Ablauf dieser Frist werden bis zum 24. Tag vor Kursbeginn 10 %, bis zum 21. Tag vor Kursbeginn 20 %, bis 
zum 14. Tag vor Kursbeginn 50 % und bis zum 7. Tag vor Kursbeginn 80 % der Teilnahmegebühren fällig. Kurzfristige Abmeldungen bis eine Woche vor 
Ausbildungsbeginn können nicht mehr berücksichtigt werden und die Gebühren sind in voller Höhe zu entrichten. Die Kosten sind auch dann fällig, wenn 
der Teilnehmer wegen fehlender Voraussetzungen nicht zum Kurs zugelassen werden kann. Es kann jedoch jederzeit ein Ersatzteilnehmer benannt 
werden. Wir behalten uns vor, Kurse bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl bis eine Woche vor Ausbildungsbeginn abzusagen. In Fällen 
höherer Gewalt, wie z.B. aus Witterungsgründen behalten wir uns ebenfalls vor die Ausbildung zu unterbrechen oder kurzfristig abzusagen. 

Schadenersatzansprüche der Kursteilnehmer sind in solchen Fällen ausgeschlossen. 
 

 

___________________      ______________________________ 

Ort, Datum:        Unterschrift: 


