Ein Produkt der

d7ee
AKADEMIE : _




INHALT

vorwort Seite 2
Die \dee - moton’cPARC Seite3-4
Der fitalPARC Seite5-6
Kréﬁiguﬂgsstationen Seite 7- 8
Koordinationsstationen Seite 9 - 10 E inhalt und Text:
Christian Kappenberger
Der spielPARC Seite 11-12 g p:tpadagoge M.A
. N . Christian Kremer
Sp\e\gerate Seite 13- 14 m Dip].-Sportbkonom (Um'v.)
Zahlen, Daten, Fakten Seite 15 Druck:
Modulare Bauweise Seite 16 verlag Weiss Deggendorf
Das motoricPARC-Team Seite 17 M
Seite 18 stand: Juni 20M
pruckfehler und lrrtumer yorbehalten.

Wit tiber uns




so sehen wir

VORWORT
Gesundheit\iche pravention und Gesund-  9e™ Diabetes mellitus TYP |I, OsteopoTOsE: Lebenswelten zU platzieren,
heitsforderund soll yornehmlich dort statt- Rilckenbeschwevden und pestimmten ein seht wirksames und effektives Mittel
chen sich rege\mé&ig und KTebserkfankungen. Desweiteren ist be- ZuT weiteren Korpertichen Aktivierung der
kannt, dass sich xorperliche Aktivitat bei Bevolkerung und folgtich ZuT Zunahme dev
den positiv aus” peschriebenen positiven Auswirkungen
auf Korper, Geist und Seele.

finden, WO Mens
arbeiten, lernen
d Angstzust':'m

gerne aufhalten, WO sie
und spielen, aber auch im Urlaub und N Stress- un
Zeiten dev Regeneration und des MuL3ig- wirkt. Rege\mé&ige spoﬂ\iche Betatigund
gangs- schult die Motorik und das Konzentrations:
vermogemn, unterstitzt geistige Beweglich- in diesem Sinne solite Bewegung flr jeden
per aktiven korperlichen Bewegung wird  keit und beugt grkrankungen wie Alzhei- zur Se\bstversténd\ichkeit werden.
i Sinne der gesundheitsoﬁentierten Le- T™ner oder Depression vor. Ebenso ergeben
pensfuhrung ein seht hoher Wert beige- sich dabei soziale Kontakte M Zuge einer gin Pladoyer fur ein einfach pewegendes
messen. Kommunikation mit Gleichgesinnten: Angebot ~ frei zug'émg\ich fir alle und 24
jedem Zeitpunkt, ZUT Forderung eines ge-
Regelmafige Aktivitaten reduzieren nach- chafft man €s adaquate Reize in Form sunden Lebensstils!
weislich das Risiko von z.B. Adipositas, attraktiv gesta\teter Bewegungsamgebote,
z—KTeis\auf—Erkrankun- wie z.B. unsere motoricPARCs, in unseren
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motoricPAR.(

EINFACH BEWEGEND‘.
()
In jedem Menschen steckt ein natirlicher des Umfeld, diesem Drangd nach Spiel und M Sp]E]PAR( durfen grwach-
und Bewegungsdrang, doch leider Bewegung nachzugehen und die daraus sene ihren Spie\tﬁeb auf dem Spielplatz
resu\tierenden physischen undpsychischen ausleben und die damalig gemachten Be-
Wegungssensa’dor\en nochmals erleben
teht!
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d Geist in dieseT spie-

yor allem flr grwachsene,
fache Art und Weise ausleben zu konnen:
die motorische Entwicklung stagniert oder SO werden
1auft sogar ,,Tilckwévts“. Desweiteren gehen motorischen Gmndeigenschaften Koor- Diese |dee, Korper un
auch die mit der Bewegung entstehenden dination und Kraft gleichsam geschu\t lerischen Form in Einklang ZU bringen und
en und G\ilcksmomente _ fiir jedermant, frei zug'ang\ich und fur positive Effekte zu erzielen, ist nach neuen
die verschiedensten standorte gedacht: sportwissenschafﬂichen untersuchungen
Gemeindeparks, Hotels, gut pelegt!

positiven Emotion
fur Stadte- und

Reha- und Kureinrich
pflegeheime, schulen uvm.!
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fitaIPAR.(

KRAFTIGUNG, KOORDINATION, BEWEGUNGSFREU DE!
Der fitalPARC stel ein aktives Pravents Der fitalPARC Seichnet sich durch folgende Merkmale aus:
onsangebot in einem eﬂebnisoﬁentierten
Umfeld dar und kann von allen Altersstu-
fen in allen KBnmens- un d Leistungsstufen . zeitgleich Kraft- und Koordinationsﬂbungen
genutzt werden. Die yerschiedenen Gerate mdividue“e Gesta\tungsmbg\ichkeiten (GroRe, Form ,\nha\t)
<ind so gebaut, dassein muske\schoﬂeﬂdes beliebig erweiterbar bZW- qustauschbar (N\odu\bauweise)
und freudvolles Bewegen spie\eﬁsch mogs einladende Gestaltung der Anlage durch
Jich ist. Um ein effektives Training auf den
ten, liefern Hinweisschﬂ- exponierte positionierund der ,,Trainingsﬂéche“
sauberkeit und genutzerfreun dlichkeit

Geraten zu gestal
der sinnvolle Anleitungen zU Trainings-
gsausﬁlhmng.
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motoricPAR'(
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spielPAR.(

RWACHSENE -U
ch dem Kribbeln

elen Jahren als

SPIELPLATZ FURE

Kribbeln im Bau

das
das man vor Vi

ewegungs-
gleich ist,

|ifdy angeborenen B
Das gehort

ursprung

Jch wirde germ wieder mal - darf aber
nicht! trieb dar: ,Du bist zu alt!, »
den Kindern!” etc. kind gespurt hat!
neugierig,
C dirfen nut die ,,910- Die Spiellust Jusleben zu durfen pringt
nnere Befriedigung-

groRei

chen, spielen, sind
Auf dem spielPAR

Kinder fors
riskieren was, sind unbekﬂmmert und
fithlen sich unbeobachtet, sind schnell  Ben Kinder* die speziell dimensionier-
im ,,Spie\rausch“, iiberlegen nicht 1ange ten Spie\geréte pbenutzen, und dh.NUR
ob richtig oder fa\sch,geme&en das Jetzt die vaachsenen‘. So wie Kinder an ei- SO erlebt man das phanomen ,,Wieder—
und Hier, sind prasent, spielen um des Ten Spielplatz gehen, sO sollen und dir- Kind-sein—dilrfen“ und das unmittelbar
Spielen willens... fen das hier die EYwachsenen\. Die sonst daraus entstehende positive Gefiihl, ein
gultigen Konventionen und Klischees G\ilcksgeﬁlh\, das man im gauch spurt
Das kindliche Herangehen an Bewe- gelten hier nicht! und das sich imlachenden Gesicht zeigt!
gungsaufgaben, diese Neugierde und
Leichtigkeit, wimschen sich die prwach-  EIN platz zum Spielen, probieremn, gchau- Diese positive Stimmung wirkt lange
senen allzu oft. keln, Balancierem, Drehen, Wippen etc nach, setzt Emotionen frei und starkt
Ein Platz, an dem Traume nochmals 9€- das Se\bstbewusstsein. effekte, die
Nurleider stellen gese\\schaﬂ\iche Richt- traumt werden und WO Bewegungssen- nicht erzwungen werden mussen ~
huh fur unseren sationen gespilrt werden durfen, WO sie passieren einfach!
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7ZAHLEN, DATEN UND FAKTEN

MATERIAL KRAFTTRA\N\NGSGER;&TE
. Holz: Douglasie mit farblosem Holzschutz pehandelt . Sicherheitsstop:
. Witterungsbesténdig und geeignet fur Au&enbefeich BewegungsbegrenzeT bei einzelnen Geraten
. Durchmesser der Stamme: 16 cm . Annahernd wartungsffeie Kraftgerate
. Feuewerzinkte stahlteile . Trittflachen mit schnittfestem und
. Kraﬁtrainingse\emente aus pdelstahl schwer €N flammbarem Gummi ausgestattet
S\CHERHE\T WARTUNG UND \NSPEKT\ON
. TOV gepﬁlﬂ nach DIN 1176 und DIN EN 957 . Wartungsbuch zur eigenst'a'mdigeﬂ Kontrolle und
Ausfirliche und yerstandliche Bedienungsan\eitung nspektion wird mitgelie ert.
. Trainingsempfeh\ung an Hinweistafeln direkt am Gerat . Jahrliche Hauptinspe tion kann auf Anfrage von der
Geeignet fur alle Alters-, Konnens- und Gewichtsklassen Erlebnis AKA EMIE AG durchgefuhrt werden.
mesch\ilssige VeTbir\dungse\ emente
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VIR UBER UNS
UNSERE ANLAGEN

. Hochseﬂpark LAM
« SCHONBERG

Die philosophié der Erlebnis AKADEMIE AG beruht seit
jeher darauf, Menschen zu bewegen und sie in moto- Naturhochseﬂpaf
rischen wie auch emotionalen Momenten zU fangen! . Handicap parcours CHONBERG
. Naturhochseﬂpark LDMUNCHEN
Der motoricPARC \iefert solche Momente und baut auf . letter-un utdoorzentrum MITTERF
die angjahrige Erfahrung dev Erlebnis AKADEMIE AG . Natumochseﬂpafk PRACHATICE, cZ
in Bezug auf Planung, Konzeption, Bau und Betrieb . Naturhochseﬂpark SLAPY, CZ
yon sinnvollen und eﬂebmsorientierten Anlagen. . Ketterpark STRAUBING
Als regional filhrender Anbieter von outdooraniagen
hat die Erlebnis AKADEMIE AG a1 ihre Anlagen selbst ANLAGEN AN DERER AUFT RAGGEBER
wonzipiert und Juch baulich umgesetzt. . Koboldswelten: Schonberg
. Abenteuerspie\p\atz, Neuschonau
. \TP,Wa\dm\'lnchen
Technik d. Skispmngan\age, Hohnh

ch unter-
n und kom- .
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schiedlichste Baupr
merzielle Betreiber yerwirklicht.
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Die Erlebnis AKADEM\E AG

Hafenberg 4, 93444 Bad Kotzting
Telefon: 09941 / 9o 34 84 0, Fax: 09941
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